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Co quan Hgp tac Quéc gia vé cac R&i loan An uéng (National Eating Disorder Collaboration - NEDC) dugc tai trg bdi B Y té clia Chinh phd Uc (Australian
Government Department of Health).

Quyén sach nay chi nham dua théng tin téng quat va khong nén thay thé cho I3i khuyén y té hodc strc khde. Mac du da thuc hién moi né luc dé bao dam thong
tin chinh xac, NEDC khéng dam bdo rang cac théng tin 1a hién hanh, hoan chinh hodc phu hgp cho bat ky muc dich nao. Tai duyét va cap nhat vao thang Mudi Mot
nam 2021.

Dé tim gitp d& hoac tim hiéu thém, truy cap
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RGi loan an uéng la gi?

RGi loan an udng la cac chirng bénh vé tam than
nghiém trong, phurc tap kem theo nhirng bién ching
vé strc khde tinh than va thé chat cé thé tram trong - o : - -
va de doa dén tinh mang. Chuing dugc thé hién bing sdng v&i mot chirng rdi loan an
nhirng roi loan trong hanh vi, suy nghiva cdm giac vé uéng vao bat ky nam nao (1).
trong lugng va hinh dang co thé, va’hodc vé thirc an
va viéc an uéng.

Xap xi mét triéu ngudi Uc dang

RGi loan an uéng khong chira mot ai va cé thé xay ra
cho bét ky ai tai bat ky thoi diém nao trong cudc doi
cla ho.

Cac chirng roi loan an uong

Cac chung rdi loan an uéng dugc phan chia thanh nhimng loai khac nhau, theo C&m nang Chan doan va Théng ké
R&i loan Tam than, An ban 1an th Nam (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5) Viéc phan
loai dugc dua vao cac triéu chirng va mirc d6 thudng xuyén clia nhirng triéu chirng nay.

Churng rdi loan an uéng vo do6 (BED)

BED duogc biéu hién bang viéc 1ap lai nhitng dot an udng vé do, bao gom viéc an mot lugng 16n thirc an trong
mot thoi gian ngan. Trong dot &n udng vo dd, ngudi mac chirng nay cam thay khong thé ty ngung an, va thudng
c6 lién quan dén murc d6 cang thang cao. Ngudi mac chirng BED sé& khong s& dung nhirng hanh vi dé bu dap lai,
chang han nhu ty 1dam cho minh éi ra hoac tap thé duc qua murc sau khi &n udng vé do.

Chirng an-6i (Bulimia nervosa)

Chirng &n-6i dugc biéu hién bang viéc 1ap lai nhirng dot an uéng vo dd, theo sau bang cac hanh vi bu dap, chang
han nhu 6i hodc tap thé duc qua mdrc dé chong tang can. Ngudi mac ching an-6i ¢ thé bj dinh vao mot chu ky
6 16i an uéng mat kiém sodt, ti€p theo bang nhirng né luc dé bu dap lai cho viéc nay, dan dén cam giac xau hé,
mac cdm va ghé tdm. Theo thai gian, nhimng hanh vi nay c6 thé cang trd thanh xu hudng bat budc va khong kiém
soat dugc, dan dén su dm anh vé thirc an, suy nghi vé chuyén an (hodc khéng an), gidm can, an kiéng va ngoai
hinh.

Chirng biéng an tam than (Anorexia nervosa)

Chirng biéng &n tdm than thé hién bang viéc gi¢i han thu nap nang lugng dan dén trong lugng co thé nhe mot
cach dang k& kém theo ndi sg kinh khdng vé viéc tdng can va phién muén vé ngoai hinh. Nhirng thay déi xay ra
& ndo vi viéc déi khat va suy dinh dudng c6 thé lam cho ngudi mac chirng biéng &n khé nhan ra rang ho khong
khoe, hodc dé hi€éu dugc nhirng tac déng tiém tang cda can bénh.

Ching biéng an khong dién hinh 1a mot dang phu ctia OSFED (xem OSFED, Trang 4). Ngudi mac chimng biéng an
khong dién hinh sé hoi dd triéu ching clia chirng biéng an tam than, tuy nhién, du sut can tram trong thi can
nang cla ngudi do lai nam trong khodng BMI binh thudng hodc nhinh han. Ching biéng an khong dién hinh la
chirng bénh nghiém trong va c6 kha nang de doa dén tinh mang, va cé nhirng tac dong va bién ching giong nhu
chirng biéng an tam than.

Dé tim su gitip d& hoadc tim hi€u thém, hay truy cap
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Cac réi loan vé an hodac an uéng phan loai khac (OSFED)

Ngudi mac OSFED c6 thé thé hién nhiéu triéu ching cla nhirng chimng réi loan an uéng khac chang han nhu
biéng an tdm than, chirng an-6i hoac chirng an uéng vé dé nhung sé khéng hoi da triéu chimng cho viéc chan
doan nhitng chirng réi loan an udng nay. Biéu nay khéng cé nghia rang cac réi loan an udng nay it nghiém trong
hoac it nguy hi€ém hon. Nhirng bién chimng y té va suy nghi cting nhu hanh vi réi loan an uéng lién quan dén
OSFED ctling nghiém trong nhu nhirng roi loan an uéng khac.

RGi loan né tranh/thu nap thuc pham (ARFID)

ARFID dugc thé hién bang viéc thi€u hamng tha, tranh né va c6 ac cdm vdi thire an va chuyén an udng. Su gidi han
khong do phién mudn vé ngoai hinh, nhung 1a két qua cda su lo 1ang va am anh vé thuc pham va/hoac viéc an
uéng, nhay cadm cao dd déi v&i cac cdm nhan vé thuc phdm chdng han nhu dd thé, mui vi, hoac thiéu hirng tha
doéi véi thirc an va/hoac chuyén an uéng. ARFID lién quan dén mot hoac nhiéu diéu sau: sut can nghiém trong,
thi€u dinh duéng nang, & thudc vao viéc cho an qua dudng rudt (6ng xéng) hoac thuc phdm bé sung, va la mot
tré ngai rd rét déi vdi chirc nang tam ly xa hoi.

R6i loan an uéng hoac cho an chua dugc phan loai (UFED)

UFED la r&i loan vé viéc tlr chdi an va an uéng gay ra phién mudn va suy sut tram trong vé mat xa hoi, nghé
nghiép hoac cac linh vuc chirc nang quan trong khac, tuy nhién, chirng réi loan nay khong hoi du triéu ching clia
bat ky ching réi loan vé viéc an hodc an uéng nao khac. Viéc phan loai nay dugc st dung trong nhirng tinh huéng
ma bac silam sang lua chon khéng chi dinh ly do cho viéc khéng hdi du triéu chirng clia mot ching réi loan an va
an uéng cu thé, va bao gbm nhirng bi€u hién ma nhirng biéu hién nay khong c6 du thong tin dé dua ra mét chan
doan cu thé hon (vi du nhu & phong cap cru).

Di thuc

Chirng di thuc thé hién qua viéc an udng khong thay déi nhirng chat khong c6 dinh dudng, khéng phai la thirc an,
vén khéng phu hgp véi mirc 6 phat trién clia ca nhan ngudi do.

Churng roéi loan nhai lai

Chirng réi loan nhai lai thé hién qua viéc 1ap lai hanh dong nhai lai thirc an. Viéc nhai lai khong thé lién quan dén
tinh trang bénh ly khac hoac chi xay ra trong qua trinh chan doan réi loan an uéng khac.

Peé tim sy gilip d& hoac tim hiéu thém, hay truy cap
nedc.com.au 4
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Murc pho bién

< T < Cac chifng Chimg bign
Ré&i loan an uéng la cac chirng bénh phé R&i loan e
bién An udng khéc

* X&p xi mét trieu nguai Uc dang séng véi mot

ching réi loan an uéng vao bat ky nam nao; tuc la,
4% dan so (1).

Trong s6 nhirng ngudi mac mét ching roi loan an
uéng, 3% la biéng an tam than, 12% la an-6i, 47%
la BED va 38% la cac chirng roi loan an uéng khac*
(1).

C6 nhiéu ngudi trai nghiém roi loan an uéng (vi
du, cé triéu chirng va hanh vi clia cac chirng réi
loan an uéng, nhung it thudng xuyén hon hodc it

n A PR . Chirng RGi loan A
nghiém trong hon) ma khéng hdi du triéu chirng udng Vo do

cla mét chirng roi loan an uéng. Khoang mét
phan ba (31.6%) thanh thiéu nién Uc mac phai cac Hinh 1: Mtrc phé bién cla ching réi loan &n udng theo chan doan
hanh vi réi loan an uéng vao bat ky nam nao (3)

. . *C4c ching Réi loan An uéng khac bao gdm tat cd nhitng chan
Cac trieu chirng réi loan an uéng dang gia tang it doan réi loan &n uéng khac trir chirng biéng an tdm than, chirng
nhat hang tuan véi chirng an uéng vo do la gan an-6i va BED.
sau 1an ké tlr cudi thap nién 1990 va tang gan bon
lan doi véi ché dd an kiéng ha khac (3).

Tu6i tac

Mac du mot ngudi cé thé trai qua ching réi loan an udng vao bat ky dé tudi nao, nhung cac chimg réi loan
an uéng van phé bién hon & thanh thi€u nién va nhirng ngudi tré tudi, véi thai gian khéi phat trung binh cla
cac chiing réi loan &n udng la & d6 tudi tir 12 dén 25 (4, 5). Tudi thanh thi€u nién 1a thai ky cd nguy ca cao bi
ching réiloan an uong.

Gidi tinh
Uédc tinh c6 8.4% phu nir va 2.2% nam gidi trai nghiém rdi loan an uéng & thai diém nao dé trong ddi (6).

Trong khi phu ntr chiém khodng 80% s6 ngudi mac chirng biéng an tdm than va 70% s6 ngudi mac ching
an-oi, dit liéu gan day cho thay ti 1& bj BED & nam gigi c6 thé gan cao nhu & phu nit (7).

Ti 1& thuc té€ cia nam gidi trong s6 nhitng ngudi mac cac ching réi loan an uéng cé thé cao hon vi nhirng trai
nghiém cla ho c6 thé bj bac silam sang bo qua hodc chdn doan nham (8).

Mac du nghién cru vé sy phé bién cla cac chirng réi loan an udng/an udng réi loan & nhirng ngudi phi nhi
gidi va chuyén gigi con han ché, nghién clru méi day cho thay nhirng ngudi thudc phi nhi gidi va chuyén gidi
€6 nguy cg mac cac triéu ching réi loan an uéng hodc cac hanh vi an udng réi loan cao hon tir hai dén bén
lan so vé&i d6i tac hop gidi cla ho (9-12).

DE tim sy gitip d& hoac tim hi€u thém, hay truy cap
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Vé mat tam ly

Cac dau hiéu canh bao vé mat tam ly c6 thé gom cé

.

Ban tam vai viéc an udng, thuc pham (hodc cac hoat dong lién quan dén thuc pham), hinh dang va can nang
cla co thé.

Lo sg cuc dd vé viéc tang can

Tang murc do lo lang hodc birc rit xung quanh gid an

Cam giac ‘'mat kiém soat’ xung quanh thirc an

Cuc ky bat man vé co thé hoac tiéu cuc vé ngoai hinh

Suy nght ‘trang den’ cirng nhac (vi du nhu suy nghi vé thurc la la ‘tét’ hodc ‘xau’)

Nhay cam cuc ky véi nhirng binh luan hodc chi trich (thuc té hodc nhan thirc) vé hinh dang hoac trong lugng
ca thé, thoi quen &n udng hodac tap thé duc

Tam trang dao ddng (vi du nhu bt rit tang cao, tam trang khéng vui va/hodc lo au cling nhu ty lam hai va/
hodc tu t)

Long tu trong-thap (vi du la cdm gidc xdu hé, mac cdm va cdm giac ghé tdm ban than)

Dung thirc an dé tu phat minh hoac dé diéu hoa cam xuc (vi du nhu tir chéi an hodc &n uéng vé do do tram
cadm, cang thang hoac nhirng ly do vé cam xuc khac).

Thé chat

Nhirng ddu hiéu vé thé chat cé thé gbm co:

.

Giam, tang can dot ngdt hodc can ndang dao déng

Da6i véi tré em va thanh thi€u nién thi cé sur gidm sut khoéng giai thich dugc vé dudng cong tang trudng hoac
chi s6 khéi trong lugng ca thé (BMI).

Nhay cam véi cdi lanh (e.g., hau nhu IUc nao cling cdm thay lanh, tham chi khi & mdi trudng am ap)

Cham kinh, mat kinh hodac réi loan kinh nguyét hoac vo sinh (khéng phai do dao dong khi bat dau day thi hoac
man kinh)

C6 dau hiéu cda viéc 6i mira (v.d., sung ma hoac vién clia ham dudi, cac vét chai hodc sung & cac khdp ngon
tay, hai thd hoi hoac hu rang)

Long min phu khap mat hoac co thé (16ng to)

Mé&t mdi hoac thi€éu nang lugng

Ngat xiu hoac chong mat

Nhitng dgt nong birng mat hodc dé mé hoi

Cac van dé veé tiéu hoa (vi du: trao ngugc, chudng bung, tdo bon, budn nén, cadm giadc no bung)

Xuaong yéu va dé gay (vi du nhu chirng lodng xuong hoac mat xuong)

Peé tim sy gilip d& hoac tim hiéu thém, hay truy cap
nedc.com.au 6
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Vé hanh vi

Cac dau hiéu canh bao vé hanh vi gdm co:

Hanh vi an kiéng lién tuc hodc lap lai (vi du: nhin an, tinh toan calories/kilojoules, bd bira, trdnh mot sé nhém
thirc an)

Bang ching cda viéc an udng vo dd (vi du: su bién mat cia mot lugng I6n thirc an, tich trir @6 an dé chuan bi
cho viéc an uéng vo do)

Bang ching cda viéc nén 6i hoac str dung thudc nhuan trudng cho muc dich kiém soat-can nang (vi du nhu
thudng xuyén vao nha vé sinh trong hodc sau bita an, thudng xuyén mua thuéc nhuan truong)

Cac hinh thirc tap thé duc bat budc hodc qua murc (vi du: tap thé duc trong thoi tiét xau, ti€p tuc tap thé duc
khi 6m dau hoac bj thuong, khdng nghi ngoi/hdi phuc thudng xuyén, trai qua budn phién néu khong tap thé
duc duogc)

Cac khuén mau hodc nghi thirc &m anh xung quanh thuc phdm, ché bién thirc &n va &n udng (vi du: dn rat
cham, cat thirc &n thanh nhitng miéng rat nho, nhan manh rang bira &n dugc phuc vu vao mot thai diém nhét
dinh, néi dung bira an 1ap lai cirng nhéc, bat linh hoat trong viéc str dung bat dia bang sanh va mudng nia.
Thay d6i s& thich vé thdrc an (vi du: tuyén b khéng thich nhirng thirc an yéu thich trude day, dét ngét am anh
V@i viéc ‘an udng lanh manh’)

Né tranh, hoac thay d6i vé hanh vi trong nhirng tinh huéng xa hoi vé thirc an (vi du: khéng an nhirng bira an
gia dinh tai nha, dem thirc an riéng dén cac su kién xa hoi, tir choi thirc an trong moi trudng xa hoi)

Vién c& dé né tranh chuyén an uéng (vi du: tuyén bé la da an roi, noi la c6 di 'ng/khéng dung nap nhing loai
thic &n cu thé)

Xa lanh x3 héi hodc c6 1ap khéi ban bé va gia dinh (vi du: né tranh nhitng hoat déng yéu thich trudc day)
Thay d6i hanh vi xung quanh viéc 1ap k& hoach va ché bién thirc an (vi du: di chg d€ mua thuc pham, chuan bi
bira &n cho ngudi khac nhung ban than lai khéng tiéu thu bira an, kiém soat bira an gia dinh)

Tap trung manh mé vao can nang va hinh dang co thé (vi du nhu quan tdm dén viéc gidm can hoac xay dung
ca bap)

Cac hanh vi kiém tra co thé |ap lai hoac am anh (vi du: véo that lung, hoac c6 tay, lap di lap lai viéc ty can, ton
qué nhiéu thai gian dé ngdm nhin trong guong)

Thay d&i vé phong cach an mac (vi du nhu mac quan o réng, mac nhiéu I16p hon murc can thiét déi véi thoi tiét)
Hanh vi che gidu hoac cé vé bi mat xung quanh thirc an (vi du nhu 1én vt bé thirc an, gidu dé an thira, an
trong bi mat)

Cac hanh vi gidi khat khdng phu hgp (vi dy, khong

udng hoac uéng it chat Iéng, hoac udng qua murc

chat ldng so vai yéu cau)

Lién tuc phd nhan con déi

Ap dung nhitng quy tic cirng nhac vé thuc phdm

(vi dy, dua ra nhitrng danh sach thirc an ‘t6t’' va

xau’)

S{r dung sai insulin cho bénh tiéu dudng

(Loai 1 hoac 2)

Dé tim su gilip d& hoac tim hi€u thém, hay truy cap
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Cacyéu téruairo

Cac yéu to gép phan vao viéc gay ra chirng roi loan an udng sé khac nhau & tirng nguoi va lién quan dén cac

yéu t6 sinh hoc, tam ly va van héa xa hoi. Bat ky ai vao bat ky giai doan nao trong doi cling déu c6 nguy co bi
chirng réi loan an udng. RG6i loan an uéng la mot bénh tam than, khong phai do ai dé lua chon.

Cac tac dong va bién chirng

Cac bién chirng y té va tam ly lién quan dén ching réi loan an udng la su viéc nghiém trong va c6 kha nang de
doa-tinh mang

Véyté

Cac hanh vi réi loan an udng lién quan dén nhirng bién chirng vé y té cu thé. Nhitrng bién chirng nay bao gém
nhung khong gidi han doi vdi:

* Gidi han viéc tiéu thu thirc dn c6 thé dan dén huyét ap thap, mat can bang hoc-mon, khéng chju dugc céi
lanh, thi€u tap trung, cac van dé vé tiéu hoa, mét mai va lo do.

* An udng vd dd c6 thé dan dén cao huyét ap, Tiéu dudng Loai 2 va mat can bang héc-mén.

» N&n 6i c6 thé dan dén tén thuang thuc quan, dau bung, day hai, tiéu chay, tdo bén,
sau rang, va mat can bang dién giadi dan dén nhip tim bat thudng va mat nudc.

* SUr dung sai thudc nhuén trudng cé thé dan dén mat nudc, ha dudng huyét va suy yéu cd rudt.

* Tap thé duc qua mirc cé thé dan dén bi thuong, gdy xuong do cang thang, xuong yéu va dé gay (vi du,
lodng xuwong hodc mat xuong), va mat can bang hoc-mon.

Vé tam ly
C6 nhiéu tac dong tam ly lién quan dén chirng réi loan an uéng, bao gom nhung khong gidi han dén:
+ Bat méan vé ngoai hinh
+ Nhitng suy nghi am anh vé viéc an uéng, thuc pham, hinh dang va/hoac trong lugng co thé.
+ Cam giac xau hé, ghé tdm ban than, kém tu trong, tdi 16i hodc that bai.
+ Cac triéu ching tram cam hoac lo au
+ Coy nghi, I1én ké hoach tu tr hodc tu tl hut.
* Tu lam hai badn than
« Lam dung chat gay nghién

+ Xa lanh xa hoi

DE tim sy gitip d& hoac tim hiéu thém, hay truy cap
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Ngudi bi mac chirng réi loan &n uéng tang nguy co gap phai tinh trang strc khde tadm than hoac bénh khac cung
lc (dugc goi la bénh di kém). Nhirng tinh trang bénh di kem ma nhirng nguoi séng chung vdi cac chirng réi loan
an udng mac phai cé thé lién quan dén cac triéu chirng va hanh vi réi loan an udng cdia ho. D6i véi cac bénh di
kém khac, xu hudng va cac co ché tiém an bat ky su lién quan nao la khéng dugc ré rang va la trong tam cho
nghién cliru trong tuong lai.
Cac bénh di kem vé strc khde tam than
Nghién clru cho thay rang han 80% ngudi I6n dugc chan doan mac ching réi loan &n udng bj it nhat mét ching
roi loan tdm than khac (13).
Nhitng bénh di kém vé strc khde tam than pho bién c6 lién quan dén cac ching réi loan &n uéng gém co:

+ ROGi loan tam trang (vi duy, réi loan tram cdm nang)

* RGi loan lo du (vi du, roi loan lo du lan tda, lo sg xa hoi)

* R&i loan cang thang hau sang chadn (PTSD) va sang chan.

« Lam dung chat gay nghién

+ R6i loan nhan cach (né tranh, ranh gidi, dam anh cudng ché)

+ R&i loan chirc nang tinh duc

* Tu hai ban théan

Cac bénh di kem

Cac bénh sau day da cho thay rang c6 su gia tang ty 1é hién cé & nhirng ngudi mac chirng réi loan an uéng so véi
dan s6 chung:

+ Tiéu dudng loai 1 va 2

+ Chirng da nang buéng trirng (PCOS)

* Xuong yéu hoac dé gay (vi du nhu mat xuong, lodng xuong)
+ Huyét ap thap (ha huyét ap)

+ Cacvan dé vé tiéu hoa (vi du nhu hoi chirng rudt kich thich)
« Pau khép

* Nhirc dau va dau nira dau

+ Cacvan dé vé kinh nguyét (vi du: mat kinh)

+ Khé ngu

Dé tim su gilip d& hoac tim hi€u thém, hay truy cap
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Cac hinh thirc diéu tri

Viéc ti€p can véi cac phuong phap diéu tri dua trén bang ching da cho thay la lam gidm mdc dé nghiém trong va
thdi gian cda ching réi loan an uéng. Trong sé nhirng ngudi dugc chan doan 1a mac ching réi loan &n udng, chi

€6 23% la dugc ti€p can véi cach diéu tri phu hgp (4). Biéu tri sdm khi bi bénh sé dem lai ca hdi phuc hoi tot nhat
cho chirng r6i loan an uéng.

Cac liéu phap tam ly dua trén bang ching can xem xét dé diéu tri ching réi loan dn udng theo chan doan gom

c6 (14):

Chirng biéng an tam than
Danh cho tré em va thanh thiéu nién, cdc md hinh diéu
tri bao gom:

+ Diéu tri dua vao-gia dinh (Family-based treatment -
FBT) hodc liéu phap gia dinh d6i v&i ching biéng
an tam than (tap trung vao cha me va nhém
nhiéu-gia dinh cling dugc chap nhan)

+ Liéu phap Hanh vi Nhan thirc danh cho ching Roi
loan an uéng (Cognitive Behaviour Therapy for Eating
Disorders, CBT-ED) vé&i sur tham gia cla gia dinh.

¢ Liéu phap tadm ly tap trung vao vi thanh nién
Do6i v&i ngudi 16n, cac mo hinh diéu tri bao gém:
« Diéu tri chirng biéng an tam than cho ngudi l6n
theo md hinh Maudsley (Maudsley anorexia
nervosa treatment for adults - MANTRA)

+ Chuyén gia ho trg quan ly 1am sang (Specialist
supportive clinical management -SSCM)

« CBT-ED; liéu phap tdm dong hoc tap trung vao
réi loan an uéng

OSFED

M& hinh diéu trj cu thé dugc chon nén do ching réi
loan an uéng ma van dé an uéng gan giong nhat xac
dinh.

ARFID

Chirng an-6i
D6i vai tré em va thanh thiéu nién, cac mé hinh diéu tri
bao gom:

+ Liéu phap Hanh vi Nhan thirc tap trung vao RGi
loan &an uéng (CBT-ED) v&i su tham gia cla gia
dinh

+ Liéu phap gia dinh tap trung vao Chirng an-o6i

Do6i v&i ngudi 16n, cdc mé hinh diéu tri bao gom:

« Liéu phap Nhan thirc Hanh vi ty lyc cé hudng

dan (Guided self-help CBT-ED)

- CBT-ED
- IPT

BED
DaGi v&i thanh thiéu nién va ngudi I6n, cac mo hinh diéu
tri bao gém:
* Liéu phap Tang cudng Hanh vi Nhan thire (CBT-E)
« Liéu phap Nhan thic Hanh vi tu luc c6 huéng dan
(CBT-GSH)

¢ Liéu phap Tuong tac Ca nhan (IPT)

ARFID 1a mét chan doan tuong d6i mdi va nghién clru van dang phat trién xung quanh viéc diéu tri nao 1a hiéu qua.

Bang chirng hién tai cho thay Liéu phap Hanh vi Nhan thirc (CBT) la mét phuong phap diéu tri hiéu qua cho
nhirng ngudi mac phai ARFID (15). Diéu trj c6 thé bao gbm viéc dan dan cho ngudi bénh ti€p xdc vai thirc an gay
sg hai, luyén tap thu gidn va ho trg dé thay déi hanh vi an uéng.

Liéu phap cho an dap ung (Responsive feeding therapy - RFT) cling da dugc sir dung dé diéu tri ARFID & tré em,
tuy nhién, cac nguyén tac huéng dan cdia RFT cling c6 thé dugc ap dung cho thanh thi€u nién va ngudi 1én (16).
Pap irng bao gdm viéc cha me hodc ngudi cham soc thiét 1ap cac thoi quen trong gid an véi nhitng tuong tac dé
chju va it mat tap trung, lam mau hanh vi trong gi an va cho tré phan hoéi véi cac dau hiéu daéi (16).

Dé tim sy gilip d& hodc tim hiéu thém, hay truy cap
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Cac ho trg phi lam sang

M6t s6 dich vu phi lam sang c6 thé cung cdp ho trg co gia tri cho nhirng ngudi dang diéu tri ching réi loan &n
uéng, cling nhu gia dinh va hd trg cda ho, chang han nhu cac budi hé trg ca nhan déng canh hodc nhom hé trg.

Cac murc do diéu tri

Viéc diéu tri réi loan an uéng cé thé dugc thuc hién & cac co sd khac nhau véi ba mirc cudng d6 khac nhau, tuy
thudc vao nhu cau ca nhan méi ngudi. Mot s6 ngudi c6 thé bat dau diéu trj & mdc cudng do6 thap nhat, trong khi
nhitng ngudi khac c6 thé bat dau & mirc cudng dé cao hon. Ho c6 thé can di chuyén qua lai gitra cac cap do khac
nhau nay khi ho c6 gang hoi phuc.

Cac murc do dich vu diéu tri cé san cho ngudi mac ching réi loan &n udng bao gém:

11

Piéu tri dwa vao Cong dong

Diéu tri dua vao cong dong dé cap dén viéc diéu tri dua trén bang chirng thuc hién trong cong
doéng hodc co s& ngoai tru, vai sy phéi hop ti€p can nhiéu loai dich vu khi can thiét.

Viéc diéu trj c6 thé dugc cung cap bdi cac chuyén gia cham séc strc khde ban dau, chuyén gia sirc
khde tam than va chuyén gia dinh dudng trong cdng dong (tu nhan va céng cong), va tryc tuyén
dé tu trg gitlip c6 hudng dan.

Hau hét moi ngudi c6 thé phuc hoi sau réi loan an uéng bang phuong phap diéu tri tai cong dong.

Trong cdng déng, nhom diéu tri t6i thi€u gobm c6 mét ngudi hanh nghé y té nhu bac si da khoa/
bac si gia dinh (GP) va mot chuyén gia sirc khde tam than.

biéu tri Chuyén sau dua vao Cong dong

Diéu nay dé cap dén viéc diéu tri dya trén bang chirng dugc thuc hién trong cong ddng hoac
diéu tri ngoai trd vdi tan suat va cuong doé cao hon, danh cho nhirng ngudi can liéu phap diéu tri
chuyén sau hon.

Cac dich vu diéu tri c6 thé dugc cung cdp thong qua cac chuang trinh ngoai trd chuyén sau va cac
chuong trinh ban ngay.

Piéu tri tai bénh vién

Diéu tri tai bénh vién dugc yéu cau danh cho nhitng ngudi can can thiép y té va /hodc tdm than,
hoac nhap vién vao chuong trinh réi loan &n uéng néi trd danh cho nhirng ngudi 6n dinh vé mat
y t€ nhung doi hdi mirc d6 diéu tri va ho trg cao.

Diéu nay c6 thé xay ra trong cac cg s& nhu chuong trinh ndi trd hodc cac don vi ndi trd vé y té va
tam than.

Dé tim su gilip d& hoac tim hi€u thém, hay truy cap
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Viéc phuc hoéi khdi chirng réi loan an uéng la cé thé, mac du ngudi d6 da séng vai can bénh trong nhiéu nam.
Con dudng hoéi phuc cé thé dai va day thach thirc. Nhan biét sém va dugc hé trg va diéu tri thich hgp cdng ¢6 con
dudng phuc hoi. Mot s6 ngudi cé thé thay rang phuc hoi dem lai su hiéu biét, hiéu thau va cac kj nang mdi.

NE&u quy vi nghT rang quy vi hoac ai d6 ma quy vi biét cé thé dang bj réi loan &n udng, diéu quan trong la phai tim
ki€ém su trg gitp ngay lap tic. Cang tim kiém su trg giip sém thi quy vi cang nhanh héi phuc. Bac st gia dinh (GP)
la "co s& dau tién" t6t dé tim kiém ho trg va dugc diéu tri chirng réi loan an uéng.

DE tim su gilip d& & dia phuong quy vi, hdy dén Trung tam HO tro va cac Dich vu cia NEDC.

Dé tim sy gilip d& hoac tim hi€u thém, hay truy cap
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